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COMSALUD -  97 – 2019 
 

SSS RECOMIENDA CUBRIRSE DEL SOL CON SOMBREROS, 
GORRAS Y SOMBRILLAS 

*Ante el aumento de temperaturas es necesario protegerse con algo más que 
bloqueador solar para evitar quemaduras de piel o incluso, cáncer. 

Culiacán, Sinaloa, 26 de junio de 2019; Con la importancia de estar siempre 
consientes de los daños que nos hace el sol y que en Sinaloa tenemos un sol muy 
fuerte y potente aún más en esta temporada del año, la Secretaría de Salud de 
Sinaloa invita a realizar protección mecánica para cuidarse del sol, que significa usar 
sombreros , gorras o sombrillas. 

El Director del Centro Dermatológico de Sinaloa, Dr. Guillermo Moraila Moya, 
comenta que los cuidados de la piel son sumamente importantes para las personas 
de todas las edades, poniendo mayor atención a niños y adultos mayores, donde 
siempre el objetivo es evitar el cáncer en la piel. 

“El sol está trabajando sobre nuestra piel, cambiándola, lastimándola, al grado de 
que finalmente puede provocar el cáncer, y ahí es donde debemos tomar medidas 
para retirarlo o quitarlo, afortunadamente es uno de los cánceres que da mucho 
tiempo para que se pueda retirar o quitar y no pase nada, aun así, los pacientes 
llegan en situaciones muy lamentables”, expresó. 

Los daños primarios del sol en nuestra piel son el enrojecimiento e irritación, si no 
tenemos la capacidad ni defensa natural del pigmento, nuestra piel se va a ir 
atrofiando, adelgazando y luego va a ir cambiando en el color también; luego 
comienza el envejecimiento de la piel, en el cual comienza a arrugarse la persona y 
tener manchas, hasta llegar a tener un granito que maduró o una costra que no 
cicatriza y causa molestias, señaló el especialista.  

Es necesario dar la importancia que se debe al cuidado de nuestra piel, exponerse al 
sol se pensaba que era saludable pero no es así, con el sol que nos pega a la salida y 
entrada de nuestra casa es suficiente para cubrir la cantidad de sol que requerimos 
como personas. 
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De esta manera y ante el incremento de asistencia de población joven al Centro 
Dermatológico de Sinaloa, es que se hace una mayor promoción a la protección 
mecánica de las personas en cuestión del uso de sombreros, cachuchas y sombrillas; 
instrumentos que nos protegen y alejan de los rayos del sol, tomada como una 
mejor estrategia ante el uso de químicos o fármacos en nuestro cuerpo. 
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