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SSS RECOMIENDA CUBRIRSE DEL SOL CON SOMBREROS,
GORRAS Y SOMBRILLAS

*Ante el aumento de temperaturas es necesario protegerse con algo mds que
bloqueador solar para evitar quemaduras de piel o incluso, cdncer.

Culiacan, Sinaloa, 26 de junio de 2019; Con la importancia de estar siempre
consientes de los dafios que nos hace el sol y que en Sinaloa tenemos un sol muy
fuerte y potente aun mas en esta temporada del afio, la Secretaria de Salud de
Sinaloa invita a realizar proteccidn mecanica para cuidarse del sol, que significa usar
sombreros, gorras o sombrillas.

El Director del Centro Dermatolégico de Sinaloa, Dr. Guillermo Moraila Moya,
comenta que los cuidados de la piel son sumamente importantes para las personas
de todas las edades, poniendo mayor atencién a nifos y adultos mayores, donde
siempre el objetivo es evitar el cancer en la piel.

“El sol esta trabajando sobre nuestra piel, cambiandola, lastimandola, al grado de
gue finalmente puede provocar el cancer, y ahi es donde debemos tomar medidas
para retirarlo o quitarlo, afortunadamente es uno de los canceres que da mucho
tiempo para que se pueda retirar o quitar y no pase nada, aun asi, los pacientes
llegan en situaciones muy lamentables”, expreso.

Los dafos primarios del sol en nuestra piel son el enrojecimiento e irritacion, si no
tenemos la capacidad ni defensa natural del pigmento, nuestra piel se va a ir
atrofiando, adelgazando y luego va a ir cambiando en el color también; luego
comienza el envejecimiento de la piel, en el cual comienza a arrugarse la persona y
tener manchas, hasta llegar a tener un granito que madurd o una costra que no
cicatriza y causa molestias, sefialé el especialista.

Es necesario dar la importancia que se debe al cuidado de nuestra piel, exponerse al
sol se pensaba que era saludable pero no es asi, con el sol que nos pega a la salida 'y
entrada de nuestra casa es suficiente para cubrir la cantidad de sol que requerimos
COmo personas.
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De esta manera y ante el incremento de asistencia de poblacion joven al Centro
Dermatoldgico de Sinaloa, es que se hace una mayor promocién a la proteccién
mecanica de las personas en cuestion del uso de sombreros, cachuchas y sombrillas;
instrumentos que nos protegen y alejan de los rayos del sol, tomada como una
mejor estrategia ante el uso de quimicos o farmacos en nuestro cuerpo.

FOTOS:



mailto:comunicacionsaludsin@gmail.com

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SINALOA

SECRETARIA DE SALUD o ) ) )
comunicacionsaludsin@gmail.com Dir. Av. Insurgentes S/N

Tel. (667) 758 7000 EXT. 2203 Col. Centro Sinaloa,
www.saludsinaloa.gob.mx Culiacén, Sinaloa, C.P. 80129



mailto:comunicacionsaludsin@gmail.com

